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1日の歩いた距離を計測することがで
きます。身長や体重などの身体情報を
設定しておけば、消費カロリーや移動
距離を算出することもできます。

歩数計

現在・過去・未来のカレンダーを確認
したり、予定を登録することができま
す。登録した予定はアラームや待受画
面の表示でお知らせできます。

カレンダー

毎日同じ時刻に目覚ましを鳴らすこと
ができます。曜日を指定して動作させ
たり、起きるまで何度も音を鳴らした
りすることもできます。

目覚まし

四則演算はもちろん、%計算やメモリ
計算まで行える本格的な電卓です。海
外通貨の換算や換算レートの設定も行
えます。

電卓

こんな機能が利用できます
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このケータイは歩数計が有効となっており、ケータイを身に着けて歩く
と歩数が計測されます。どれくらい歩いたか見てみましょう。
スタート ゴール

「歩数計を使う」が
選択されています

前日の歩数、今日の歩数／歩行時間
の目安などが表示されます。

背面画面にも歩数が
表示されます

背面画面の歩数表示は、
次のときに更新されます。
時計表示が1分単位で .
更新されるとき
背面画面のライトが点 .
灯するとき

アドバイス

おもな使用ボタン

歩数計を見てみましょう
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スタート 2回押す

「歩数計を使う」が
選択されています

「目覚ましを使う」を
選択します

時刻を入力する画面
が表示されます

目覚ましを、毎朝7:30に鳴らすように設定してみましょう。おもな使用ボタン

目覚ましを使ってみましょう
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ゴール
目覚ましを鳴らす
時刻を入力する

時刻は24時間制
（4桁）で入力します

「いいえ」が選択
されています

目覚ましの一覧画面
が表示されます

「目覚まし1」として、毎日7時30分
に目覚ましが鳴るように設定され
ました。

0S7S3S0
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スタート ゴール
設定した時刻に

音が鳴る

音が止まります

やダイヤルボタンなどを押したり、
そのままにしていても止まります。

おもな使用ボタン

目覚ましの音を止めてみましょう
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目覚ましの設定を解除してみましょう。

スタート 2回押す

「歩数計を使う」が
選択されています

「目覚ましを使う」を
選択します

目覚ましの一覧画面
が表示されます

を押すと、目覚ましの項
目を選んで変更できます。

おもな使用ボタン

設定した目覚ましを解除してみましょう



127

便
利
機
能

ゴール

設定方法を選ぶ画面
が表示されます

「止める」を選択
します

「 」の表示が
消えます

目覚ましの設定を解除
しても、登録した内容
は残っています
設定方法を選ぶ画面で
「鳴らす」を選ぶと、過去
に登録した内容を利用し
て再び目覚ましを設定で
きます。

アドバイス
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スタート

「歩数計を使う」が
選択されています

「カレンダーを見る」
を選択します

今日の日付が枠で
囲まれています

を押すと1ヵ月ずつ先のカレンダーを表示
できます。 を押すと1ヵ月ずつ戻ります。

今月のカレンダーを見てみましょう。登録した予定や、あらかじめ登録
されている今日が何の日かが確認できます。

おもな使用ボタン

カレンダーを見てみましょう
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カレンダー内は、 を押して、
上下左右に移動できます。

ゴール

枠が1週間後の
日付に移動します

枠が1日ずつ移動
します

枠で囲まれた日の
予定が表示されます

電話帳に誕生日を登録
しているとき
誕生日を表すマークと、
誕生日を登録している相
手の名前が、カレンダー
に表示されます。

アドバイス
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スタート

「歩数計を使う」が
選択されています

「カレンダーを見る」
を選択します

現在月のカレンダー
が表示されます

「明日、晩7時半、町内会、個人予定」を例として、登録してみましょう。　おもな使用ボタン

カレンダーに予定を登録しましょう
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件名を入力する

枠を翌日に移動
します

「＜新規登録＞」が
選択されています

件名を入力する画面
が表示されます

「ちょうない」と
表示されます

4（2回）S8（6回）S1（3回）S5S1（2回）
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変換候補に「町内会」
が表示されます

「町内会」を選択
します

「町内会」が入力
できました

件名と合わせて表示されるマークを選び
ます。予定を分類したときに、もっとも近
いと思われるものを選びましょう。

文字を入力して変換すると、それに続
くと予測される候補が表示されます。



133

便
利
機
能

次
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す

開始時刻を
入力する

「個人予定」を選択
します

「入力する」が選択
されています

開始日時を入力する
画面が表示されます

時刻は24時間制
（4桁）で入力します

時間が未定のときは、「入力しない」
を選びましょう。終日の予定として
登録できます。

1S9S3S0
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ゴール

「鳴らす」が選択され
ています

「内容確認して登録す
る」が選択されています

登録した内容が
表示されます
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予定を登録すると
予定当日に、予定があることを
表すマークが待受画面に表示さ
れます。

予定の時刻になると
アラーム音が鳴り、予定の時刻
がきたことをお知らせします。
アラーム音が鳴っている間に .
やダイヤルボタンなどを押すと、
音を止めて予定の詳細を見るこ
とができます。確認を終わるとき
は、 を押してください。

アドバイス
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スタート 3回押す

「歩数計を使う」が
選択されています

「電卓を使う」を
選択します

電卓が表示されます

電卓を使って、「12345+98765」の計算をしてみましょう。おもな使用ボタン

電卓を利用しましょう
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ゴール
12345を入力

する
98765を入力

する

「＋」が表示されます 計算結果が表示
されます

1S2S3S4S5 9S8S7S6S5
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※詳しくは、ダウンロード版の取扱説明書（PDFファイル：URLA1ページ）をご覧ください。

他のケータイと、電話番
号やメールアドレスを無
線（赤外線通信）でやりと
りすることができます。

電話番号を交換する

海外旅行など海外でケー
タイの電源を入れると、
画面に自動的に現地時間
を表示できます。

自動世界時計を利用する

現在地の地図を画面に表
示したり、目的地までの
ルートを確認することが
できます。

地図を見る

メモ帳に手軽に文字を登
録できます。おぼえ書き
として利用したり、メー
ルに引用できます。

メモ帳を使う

新聞や書籍などの、小さな
文字／写真を拡大して、
画面に表示することがで
きます。

拡大鏡を使う

ボタンを押したときのは
たらきや、マークの意味を
確認することができます。

操作方法を確認する

こんなこともできます
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※詳しくは、ダウンロード版の取扱説明書（PDFファイル：URLA1ページ）をご覧ください。

使いはじめの数歩は計測されないこと
があります。また、実際の歩数と大きく
異なるときは、身体情報を設定するこ
とをおすすめします。

歩数が正しく計測できない

使いはじめの数歩は計測されないこと

歩数が正しく計測できない

くり返しの予定として登録すると便利
です。また、毎年／毎月／毎週発生する
予定を登録しておくこともできます。

毎日同じ時刻の予定を登録したい毎日同じ時刻の予定を登録したい

このケータイは、海外で電源を入れる
と目覚ましが世界時計と連動するよう
に設定されています。目覚ましの設定
時間を変えずに利用できます。

目覚ましを海外で使うときは?

最大12桁（999,999,999,999）まで計
算することができます。

電卓は何桁まで計算できる?

最大12桁（999,999,999,999）まで計

電卓は何桁まで計算できる?

こんなときは
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