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!

このたびは、 SoftBank  812SH s B（以降「本機」と記載）をお

まことにありがとうございます。

本書「 SoftBank  812SH s B  補足説明書」は、本機の基本機能

ことを目的にした冊子です。

本機をご利用の前に、本書および「 SoftBank  812SH s B  取扱

正しくお取り扱いください。

また、本書をご覧いただいたあとは、大切に保管してください

安全にお使いいただくために

「 SoftBank  812SH s B  取扱説明書」に記載し

「安全上のご注意」をお読みください



T M

この印刷物は、植物性
大豆油インキで印刷
しています。
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PRINTED WITH

SOY INK
この印刷物は、再生紙を使用しています。

　　 マナーもいっしょに携帯しましょう。
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補足 X 本書ではことわりがない限り、「 SoftBank  812SH s B  取扱説明

記載いたします。



 

インターネットに接続する

電源を入れる／切る（長押し）

電話を切る

操作を終了／中止する

.マナーモードを設定／解除

する（長押し）

.文字の入力モードを切り替

える

.前の画面に戻る

.入力した文字を消す

示について

一番下にB、%、Aボタン

当てられた操作が表示される

あります。

ュー 編集 送信

A%
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2

ボタンの働きについて

% .メニュー画面を表示する

.操作を実行する

B .メールを利用する（長押し）

A .

! .電話をかける／受ける

" .

.

.

#

&

$

1〜# .電話番号や文字を

入力する

' .文字入力のとき、大文字⇔

小文字を切り替える

.よく使う機能を呼び出す

g .項目を選択する

.カーソルや画面を移動する

本書では押し方を次のように表記

します。

画面表

画面の

に割り

ことが

下

b

上／下

e

右

d

左

c

左／右

f

上下／左右

g

メニ

B

（ダイヤルボタン）



 

3

 

たら…

コネクターを外し、プラグ
ンセントから抜きます。 

ーを外すときは、両側の取り

押さえながらまっすぐに引き

い。 

は元に戻してください。

くぼみ部分

から矢印の

方向に開く

スモールライト

端子キャップを開くとき
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1 外部機器端子の端子キャップを開き、急

速充電器の接続コネクターを本機に差し
込みます。 

2 プラグを家庭用 ACコンセントに差し込
みます。 

.充電が始まります。［充電時間：約 150分］

（スモールライト赤色点灯） 

.スモールライトが消灯すれば、充電は完了

です。

充電が完了し

本機から接続
を家庭用 ACコ

.接続コネクタ

外しボタンを

抜いてくださ

.端子キャップ

充電する

家庭用ACコンセント

AC100V プラグ

急速充電器

2

取り外しボタン

接続コネクター

刻印面を上に

外部機器端子

1
カチッ

家庭用ACコンセントに

差し込む前に

プラグを起す

（ご使用後は

プラグを倒して

保管する）

必ず、付属の急速充電器を使用してください。



 

らく
ると

操作できる画面に
なります。 

初めて電源を入れると

お客様の情報を設定する

かどうかの確認画面が表

示されます。

取扱説明書の P.1-20をご

覧の上、操作してくださ

い。 

「待受画面」と
呼びます
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電源を入れる／切る 

"

 

Y Y Y
（長く） しば

す

電源が入ります。
（指を離します。）

"
Y

（長く）

しばらくすると
電源が切れます。

普段は電源を入れた
ままお使いください

ボタンはココ！

"

電源を
入れる
には

電源を
切るには
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メニュー」設定時のものです。）  

残量（電池レベル）の目安の

画面によっては「 l」で表示

  

設定中の表示です。 
あるときの表示です。 
あるときの表示です。簡易留守

ていないときに表示されます。  

センターに伝言メッセージが

表示です。  

ールがあるときの表示です。  

定時の表示です。  

設定中の表示です。  

の消音設定中の表示です。  
ブレータ設定中の表示です。

Yv   5

5 6 7
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.待受画面では、主要なマークが大きく表示されます。（下記画面は「標準

1g ：電波状態の表示です。「 e」の棒の数が多

いほど、電波の状態が良好です。 

2

 

p ：パケットサービス圏内の表示です。 
| ：音声電話着信中の表示です。 
@ ：音声電話通話中の表示です。 
9 ：パケット通信利用中の表示です。 

3

 

z ：未読メールがあるときの表示です。 
f ：未読配信レポートがあるときの表示です。 
]：メール受信中の表示です。 
:：メール送信中の表示です。 

4

 

i ：メモリカード取り付け時の表示です。 

5

 

Y ： Bluetooth ®を「 On」に設定していると

きの表示です。 

6

 

v ：マナーモード設定時の表示です。 
; ：  運転中モード設定時の表示です。 

7

 

5： 電池パック

表示です。

されます。

8w ： 簡易留守録

@ ： 用件録音が

[ ： 用件録音が

録を設定し

9x ： 留守番電話

あるときの

a; ： 送信失敗メ

bk ： 目覚まし設

c0 ： 誤動作防止

du ： 通常着信音

> ： 消音とバイ

画面のマークについて

gpz i Yv   5
w x;k0u

gpz i
w x;k0u

1

98 a dbc

2 3 4



 

選んだ機能が利用
できます。 

0

 

Y

電話番号が
表示されます。

待受画面に
戻るときは "

待受画面に

戻るときは "
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メニュー操作と本機の電話番号について 

% g %

 

Y Y Y
y

 

$

 

y

 

$

メニュー画面が表示
されます。

利用したい機能の
アイコンを選びます。

ボタンはココ！

待受画面から

$

"g%

0

電話番号
を確認する
には



 

7

メニューが
切り替わります。

シンプルメニュー
画面例

利用

「中」

設定
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メニュー表示を切り替える 

& e %

 

Y Y Y
（長く）

メニュー切替画面に
なります。

利用したいメニュー
を選びます。

各メニューの内容

ボタンはココ！

待受画面から

&

e%

シンプルメニュー
基本的な機能だけを限定して

できます。

標準メニュー
文字サイズを一括して小さく（

サイズに）設定できます。

でか文字メニュー
お買い上げ時の文字サイズに

できます。



 

信

相手が出たら、
お話できます。  

答

相手とお話

できます。

電話を切る

ときは "

電話を切る

ときは "
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8

電話をかける／受ける

ダイヤル
ボタン ! 

Y Y Y
電話番号

入力
発

電話番号が
表示されます。

!
Y Y
着信が

あると

応

着信画面が

表示されます。

ボタンはココ！

待受画面から

"

!
電話を
かける
には

電話を
受ける
には

一般電話は
市外局番から



 

9

電話番号を利用できます。

信

電話が発信
されます。

替方法

d
Y
y

c

着信履歴
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かけた電話（発信履歴）や、かかってきた電話（着信履歴）の

電話の履歴を利用して電話をかける 

! e !

 

Y Y Y
発

すべての通話の履歴
が表示されます。

利用したい電話番号
や相手を選びます。

履歴の種類の切

ボタンはココ！

待受画面から

ed
c

!

d
Y
y

c

全通話履歴 発信履歴



 

%
Y

相手の名字（姓）を
入力します。 

%

 

Y

入力が完了
しました。

文字入力方法
は AP .24

電話番号は３件
まで登録可能 
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例：相手の名字（姓）と電話番号を登録するとき

電話帳に登録する 

b %

 

Y Y Y
（長く）

電話帳の登録画面
になります。

名字（姓）の入力画
面になります。

e
Y

アイコンの選択画面
になります。

アイコンを
選びます。

ボタンはココ！

待受画面から

b%
e

A

P.11 上段右より

電話番号の種類
を示す目安です
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ヤル
タン % 

番号
力

電話番号が
表示されます。 

の他の項目 

.10 下段左へ続く

登録できます。

まで登録できます。

けて管理できます。

着信時に表示できます。

できます。

の動作を設定できます。

ないように設定できます。

一般電話は
市外局番から
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e %
ダイ

ボ

Y Y Y
電話

入

ヨミが自動的に
入力されます。

「電話番号：」を
選びます。

電話番号の入力画面
になります。

A

電話帳に登録できるそ

Y
登録

電話帳に登録
されます。

P

上記のほか、住所や誕生日などの情報も

メールアドレス メールアドレスを３件

グループ 電話帳をグループに分

フォト 相手の写真を登録して

着信音 着信時の着信音を設定

バイブ 着信時のバイブレータ

シークレット 通常の操作では見られ



 

%

相手を選びます。  

下段左へ続く
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電話帳を利用して電話をかける 

b f e

 

Y Y Y

電話帳のリスト
画面になります。

相手の名前（ヨミ）の
行を選びます。

!
Y

発信

電話帳の内容が
表示されます。

電話が発信
されます。

ボタンはココ！

待受画面から

bf
e%

! 電話番号が
選ばれている
ことを確認

上段右より
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マナーモードを設定すると

画面上部に「 v」が表示さ

れます。

着信音やボタン操作音な

ど、本機から音が鳴らなく

なります。（カメラのシャッ

ター音は鳴ります。）  
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マナーモードを利用する 

#
Y Y

（長く）

マナーモードが
設定されます。 

#
Y Y

（長く）

マナーモードが

解除されます。

ボタンはココ！

#

待受画面から

設定
するには

解除
するには



 

g
Y

電話帳のリスト
画面になります。 

%

 

Y

 

本文の入力画面に
なります。
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例：電話帳から宛先を選んで S!メールを送信するとき 
S!メールを送信する 

B % %

 

Y Y Y
（長く） 

S!メール作成画面
になります。

宛先入力方法の選択
画面になります。

b
Y

S!メール作成画面
に戻ります。

「 X本文」を
選びます。

ボタンはココ！

A

B

待受画面から

gb
%

「電話帳」が
選ばれている

ことを確認

ここに
枠がついている

ことを確認 

P.15 上段右より
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%

 

件名を入力します。  

信

.14 下段左へ続く

文字入力方法
は AP.24
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% %
Y Y Y

相手を選びます。 S!メール作成画面
に戻ります。

件名の入力画面に
なります。

% A
Y Y Y

送信

本文を入力します。 S!メール作成が
完了しました。 

S!メールが送
されます。

P

ここに
枠がついている

ことを確認

文字入力方法
は AP.24



 

e
Y

メールのリスト画面
になります。  

Y

に 返信メールの本文を
入力します。

文字入力方法
は AP.24 
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16

例：受信直後に S!メールを見て返信するとき 
S!メールを見る／返信する 

%

 

Y Y Y
受信 受信

完了

メール受信画面が
表示されます。

お知らせが
表示されます。

%
Y

「 X本文」を
選びます。

本文の入力画面
なります。

ボタンはココ！

待受画面から

"

Ae%

$

P.17 上段右より
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e

  

ール
成

S!メール作成画面
になります。 

件名

メール

がつい

す。

び %
するこ

 

.16 下段左へ続く
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% A
Y Y Y
y

$
メ
作

見たいメールを
選びます。

メールの内容が
表示されます。 

% A

返信メールの

自動的に、元の

の件名に「 Re:」
たものになりま

件名入力欄を選

を押すと、変更

ともできます。

Y Y
送信 

S!メール作成が
完了しました。 

S!メールが返信
されます。

メールを
返信する
には

P

待受画面に

戻るときは "



 

%
Y

撮影

写真撮影画面に
なります。  

「データフォルダ」

を選びます。
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18

写真を撮る／見る 

% %

 

Y Y Y

% g
Y Y Y

メニュー画面が

表示されます。

ボタンはココ！

"

B

待受画面から

ge
%b

0

写真を
撮るには

写真を
見るには

「カメラ」が
選ばれている

ことを確認
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法を確認するとき

で B0
と、利用 で

作が確認

を押すと

明を見る

す。） 

%
Y

送信

選んだ写真が

表示されます。

待受画面に

戻るときは "
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%

操作方

写真撮影画面

の 順に押 す

きるボタン操

できます。（ b
画面下側の説

ことができま

Y
保存

撮影音が鳴り、写真
が撮影されます。

写真がデータフォル
ダに保存されます。 

% % e

 

Y Y Y

データフォルダ

画面になります。

写真のリストが

表示されます。

見たい写真を

選びます。

続けて撮影
できます

待受画面に

戻るときは "

「ピクチャー」
が選ばれている

ことを確認



 

A
Y

影 登録、
メール

作成

撮影音が鳴り、写真
が撮影されます。 

%

 

Y

 

す。 S!メール作成画面
に戻ります。
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20

撮影した写真をメールで送る 

% % %

 

Y Y Y
撮

写真撮影画面に
なります。

%
Y

S!メール作成画面
に戻ります。

件名を入力しま

ボタンはココ！

A

待受画面から

gb
%

「カメラ」が
選ばれている

ことを確認

ここに
枠がついている

ことを確認 

P.21 上段右より
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%

  

送信する相手を
選びます。 

A

 

Y
送信

が
。 

S!メールが送信
されます。

.20 下段左へ続く
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% % g
Y Y Y

S!メール作成画面
になります。

宛先入力方法の選択
画面になります。

電話帳のリスト
画面になります。

b % %
Y Y Y

「 X本文」を
選びます。

本文を入力します。 S!メール作成
完了しました

P

ここに
枠がついている

ことを確認

「電話帳」が
選ばれている

ことを確認



 

e
Y

本体設定の画面に
なります。 

%

 

Y

を 写真が表示
されます。  
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22

撮影した写真を、待受画面の背景（壁紙）に設定します。

壁紙に設定する 

% g %

 

Y Y Y

メニュー画面が表示
されます。

「設定」を選びます。

e
Y

写真のリストが
表示されます。

壁紙にする写真
選びます。

ボタンはココ！

"

待受画面から

ge
%

P.23 上段右より
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%

 

「ピクチャー」を
選びます。  

.22 下段左へ続く
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% % e
Y Y Y

「画面表示設定」を
選びます。

画面表示設定の
画面になります。

壁紙設定の画面に
なります。

% "
Y Y

壁紙が設定
されます。

待受画面に戻り壁紙
が表示されます。

P

「壁紙」が
選ばれている

ことを確認



 

e
Y

入力モードの選択
画面になります。

半角数字

絵文字※

記号※

区点コード 
表示されます。
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24

文字を入力する

入力する文字の種類（入力モード）を切り替える 

1
2 &

 

Y Y Y

入力モードの文字が
入力できます。

入力モードの種類

ボタンはココ！

文字入力画面で

&

e%'

12

入力モー
ドを切り替
えるには

漢字 漢字（ひらがな） 123

アイウ 全角カタカナ 絵文字

アイウ 半角カタカナ 記号

Ａｂｃ 全角英数字 区点

Abc 半角英数字 ※リスト

現在の
入力モード
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%
1
2

Y Y

入力モードを
選びます。

入力モードが
変更されます。

選んだモードの文字
が入力できます。

大文字／小文字を切り替える

'
Y

英数字モード
で利用可能

変更後の
入力モード



 

をくり返して押して、目

文字入力の基本とダイヤルボタンの文字割り当て 

2

 

2

 

Y

最初の文字に戻りま
す。（以降くり返し）

下段左へ続く

つ前の文字に

るときは !
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26

１つのボタンには、複数の文字が割り当てられています。ボタン

的の文字を表示します。

2 2 2
Y Y Y

最初の文字（「か」）が
表示されます。

押すたびに次の文字
が表示されます。 

2
Y

ボタンはココ！

文字入力画面で

2

!

１

戻

上段右より
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■ダイヤルボタンの割り当て

。

］
数字［半角］ 

 
1  

２ 2  
３ 3  
４ 4  
５ 5  
６ 6  
ｓ７ 7  
８ 8  
ｚ９ 9  

0  
* P（ポーズ） ? -※  3

 2 

 ? ! 
 

#
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※ 1「 -」は半角カタカナ入力モード選択時だけ入力できます。

※ 2 入力モードに応じて全角または半角で入力されます。

※ 3「 *」、「 P（ポーズ）」、「 ?」、「 -」は、電話番号入力時だけ入力できます

漢字（ひらがな）
［全角］

カタカナ
［全角／半角］

英数字
［全角／半角

1
あいうえお
ぁぃぅぇぉ

アイウエオ
ァィゥェォ

＠．／＿―１
□（スペース）

2 かきくけこ カキクケコ ＡＢＣａｂｃ

3 さしすせそ サシスセソ ＤＥＦｄｅｆ

4 たちつてとっ タチツテトッ ＧＨＩｇｈｉ

5 なにぬねの ナニヌネノ ＪＫＬｊｋｌ

6 はひふへほ ハヒフヘホ ＭＮＯｍｎｏ

7 まみむめも マミムメモ ＰＱＲＳｐｑｒ

8 やゆよゃゅょ ヤユヨャュョ ＴＵＶｔｕｖ

9 らりるれろ ラリルレロ ＷＸＹＺｗｘｙ

0 わをんー ワヲンー ０ 

( ゛゜ ゛゜ -※ 1 

履歴入力／絵文字入力／記号入力※

# 、。 L（改行）？！□（スペース）
，． L（改行） 

□（スペース）



 

文字の入力例 

(

 

Y
回）

「す」が表示

されます。 

%

 

Y

ード

。

全角カタカナモード

になります。  
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28

例：「鈴田ミカ」と入力するとき

3 d 3
Y Y Y

（３回） （３

「す」が表示

されます。

同じボタンの文字を

続けて入力するとき
は dを押します。

e
Y

入力モードの選択画

面になります。

全角カタカナモ

を選びます

ボタンはココ！

&

文字入力画面で

d%
be

P.29 上段右より
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文字の入力例 

&

 

「鈴田」が入力

できました。 

%

 

Y

。

文字入力が完了

しました。

.28 下段左へ続く
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4 b %
Y Y Y

「す」が「ず」に

変わります。

「すずた」が入力

できました。

「鈴田」を選びます。

7 2 %
Y Y Y

（２回）

「ミ」が表示

されます。

「カ」が表示

されます。

「ミカ」が入力

できました

P



 

されています。

逆に、 BMI値で肥満と判定さ

が統計的判定であり、体脂肪

。 

用の指標です。
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30

肥満度チェックなどができる S!アプリ「ヘルスノート」が登録

「ヘルスノート」では、次のことができます。 

.体重・歩数メモリー

体重と歩数を記録します。 

.体重歩数推移グラフ

体重や歩数の推移が確認できます。 

.肥満度チェック

身長と体重から肥満度チェックを行います。 

BMI値と適正体重、適正体脂肪率を表示します。

★ BMI値・体脂肪率評価について 
BMI値で肥満と判定されても、体脂肪率では肥満でない場合があり、

れなくても、体脂肪率では肥満である場合もあります。これは BMI値

率は実際の測定結果判定と、判定の手法が違うことによります。 

.データ出力

記録したデータを、ファイルとしてデータフォルダへ保存できます

S!アプリ「ヘルスノート」について

適正体脂肪率

提供：株式会社 タニタ

本指標は、 WHOと日本肥満学会の判定に基づいた、タニタ製体組成計
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記お問い合わせ窓口まで

い。

てください。

国際コールセンター
せおよび盗難・紛失のご連絡

5351-3491 （有料）
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お困りのときや、ご不明な点などがございましたら、お気軽に下

ご連絡ください。電話番号はお間違いのないようおかけくださ

●一般電話からおかけの場合は、取扱説明書の P.21-27を参照し

お問い合わせ先

ソフトバンクお客さまセンター
総合案内
 ：
ソフトバンク携帯電話から157（無料）

紛失・故障受付
：
ソフトバンク携帯電話から113（無料）

ソフトバンク
海外からのお問合

+81-3-



 

MEMO
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